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1. OBIIASA XAPAKTEPUCTHUKA ITPOI'PAMMBbI
1.1. Heap peaan3anuu NporpamMmsl

[Iporpamma HampaBieHa Ha MNpHOOIIEHHE OOydYalomMXcs K XopeorpaduyeckoMmy
UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIHUTAaHUE OOYYaIOUIMXCs, Ha MPUOOPETEHHE OCHOB HCIOJHEHUS
KJIACCUYECKOI0 TaHIa.

OcHOBHas 11eJ1b JOTIOTHUTEIBHOM TPO(ECCHOHAIBEHON MPOTPaMMBI (J1ajiee — MPOTrpaMMBbl)
— (OpMHPOBAHUN KOMIIETEHTHOCTH Y CIylIaTeie HeoOXOIUMOMN Al BHIIOJHEHUsT HOBOTO BHJA
npodecCHOHANIBHON  eSTENbHOCTH, NPUOOpEeTEHHE HOBOM KBalU(UKAMM, TO3BOJSIOIINX
OpPraHU30BBIBATh U MPOBOAMTH 00pa30oBaTENIbHBIN Mporecc B obnactu «Pu3ndeckoe pa3BUTHE)» B
yeaousx OO u JIOO Ha ypoBHE COBPEMEHHBIX TpeOOBaHM B COOTBETCTBUU C (heepalbHBIMU
3aKOHaMU U UHBIMU HOPMAaTHUBHBIMU IIPaBOBBIMU akTamu Poccuiickon denepanuu.

B pesyinbrare 0CBOCHUS IIPOrpaMMBI CIIyIIATENb JOJIKEH YMETh!

e MPHUMEHSTh MPO(ECCHOHATBHBIC 3HAHMUS, YMCHHUS M HABBIKU Ha TIPAKTHKE;

e TPOCKTUPOBATH MEIATOTUICCKOE B3aMO/ICHCTBHE;

e pemaTh KOMMYHUKATHBHBIC 3a/1a4H;

e TIPEAYNPEKIATH U Pa3peIiaTh KOHQIUKTHI;

e COBEpINEHCTBOBATH MEIArOrNYECKYI0 TEXHHKY;

e DPa3BUBATH NEIATOTUICCKUE CTIOCOOHOCTH;

e MPHUMEHSITH METO/IbI MPO(ECCHOHATBHOTO COBEPIIICHCTBOBAHUS;

e ONIpeaAcCIATh TUIHOCTHYIO TOTOBHOCTD K HeI[aFOFH‘-IeCKOﬁ JACATCIIBHOCTH,

e JleNIaTh ICHXOJIOTO-TIEIaTOTHUECKUI aHalu3 W JaBaTh OLEHKY 3(dexkTuBHOCTH
[[EJIOCTHOTO TEeIarOrH4eCcKOro Mpoliecca U OTACTBHBIX €ro 3JIEMEHTOB

B pe3ynbTaTe 0OCBOCHHUS MPOrPaMMBbI CITYIIATEIb JTOJKEH 3HATH:

e CYIIHOCTH MacTEpPCTBA yUUTEJIS;

e POJIb MAacTEPCTBA B MEIATOTHUCCKOM IS TEIILHOCTH;

e 0COOCHHOCTH MEJArOrHYECKOro OOIICHUS,

e COBpPEMEHHBIC 00pa30BaTEIbHbIC TEXHOIOTHH;

e CYIIHOCTH IPO(ECCHOHATBLHON KOMITIETCHTHOCTH I1€/Iarora;

e MeTObI MPOPECCHOHATLHOTO CAMOCOBEPIIIEHCTBOBAHUS T1€/1arora;

e camMooOpa3oBaHME M  CaMOBOCHHTaHHE Kak  (aKTOp  COBEPUICHCTBOBaHHMS
podeCcCHOHATLHOTO MacTEPCTRa;

e KOMIIETEHTHOCTHEIN IIoaX0a Kak OCHOBA HOBBIX O6paSOBaTeJ'II)HBIX CTaHOapTOB.

PexomMeHnayeMoe KoOJIM4eCTBO 4YacOoB HAa OCBOeHHe padoueil mporpaMMbl y4eOHOI
AUCHUIINHBI:

MaKCHUMAaJIbHOW y4eOHOM Harpy3ku odydatomnierocs — 250 yacoB, B TOM 4HuCIe:

00s13aTeNIbHON ay TUTOPHOM yueOHOI Harpy3ku odyyvaromerocs -1054acos;

npakTUIeckoi padoTei-101

CaMOCTOSATENIbHON paboThl 00yyatomierocs -44 4acos.

[legaror nomosHUTENBHOrO 0Opa3oBaHus B 00JacTH xopeorpaduu AODKEH 00nagaTh
OOIIMMHU KOMIIETEHIIUSMH, BKJIFOYAIOIIUMU B €051 CIIOCOOHOCTB!

OK 1. IloHumaTh CYHIHOCTh M COLMAJBbHYIO 3HAYUMOCTh CBOEH Oyaymied mpodeccun,
MPOSIBJISITH K HEM YCTOMYMBBIN MHTEPEC.

OK 2. Opranu3oBbIBaTh COOCTBEHHYIO AEATEIBHOCTb, OIPEICNIATh METOJbI PEIICHHS
npo¢eCCHOHANTBHBIX 33J1a4, OIEHUBATh X A((PEKTUBHOCTH U KaueCTBO.

OK 3. OueHuBaTth pUCKHU U IPUHUMATD PELICHUS B HECTAHAAPTHBIX CUTYyaLMsIX.

OK 4. OcymecTBisiTh IOWUCK, aHAIM3 W OIEHKY HWH(OpMaIuu, HEOOXOIUMOW s
MOCTAaHOBKM M pEHIeHHs NPO(EeCCHOHAIBHBIX 3a7ad, MPO(ECCHOHAIBHOTO M JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHSL.



OK 5. MHcnonb3oBaTh  HWH(POPMAIMOHHO-KOMMYHUKAITMOHHBIE  TEXHOJOTUMU  JUISI
COBEPILEHCTBOBAHUS NMPO(HECCHOHAIBHON AEITEIbHOCTH.

OK 6. Paborath B KOMJIEKTHBE W KOMaHJAE, B3aHUMOCICTBOBATH C PYKOBOJCTBOM,
KOJUIETaMH M COLMAJIbHBIMU TAPTHEPAMH.

OK 7. CraButh 1enu, MOTUBUPOBATh JAESATEIBHOCTh OOYUYaOLIMXCS, OPraHU30BbIBATH U
KOHTPOJMPOBAaTh HX pPabOTy C TNpPUHATHEM Ha ce0sf OTBETCTBEHHOCTH 3a KadyecTBO
00pa30BaTesIbHOTO MpoIiecca.

OK 8. CamocTosTensHO OmpeneisITh 3aJadyd MPOPECCHOHATBHOTO W JIMYHOCTHOTO
pa3BUTHS, 3aHUMATHCS CaMO0Opa30BaHNEM, OCO3HAHHO IUIAHUPOBATH MOBBIILIEHUE KBATU(PUKALIUY.

OK 9. OcymiectBnsate npohecCHOHANBHYIO AEATEeIbHOCTh B YCIOBUSX OOHOBICHHS e
LIEJIEH, COJIEPKAHUSI, CMEHBI TEXHOJIOTHI.

OK 10. OcymecTBnsTh NpoUIaKTUKy TpaBMaTH3Ma, OOECHeYuBaTh OXPaHy >KU3HH U
310pOBbS AETEH.

OK 11. Ctpouts npodeccroHaabHyIO IeSTeIbHOCTh C COOIIOICHUEM MTPABOBBIX HOPM, €€
PEryIUpyIONIHX.

OK 12. Bnasets 6a30BbIMU ¥ HOBBIMH BHJIaMHU XOpeorpaduueckoil 1esiTeIbHOCTH.

Yuutens xopeorpaduu JOMHKEH 00yamaTh TPOo(PEecCHOHATBHBIMU  KOMITETECHITUSMH,
COOTBETCTBYIOILMMU BUAAM J1€ATEIbHOCTH:

Opranm3anys TBOPYECKOTO BOCIHUTAHMS OOydJarommxcsi B 00IIeo0pa3oBaTeIbHBIX
OpraHu3aLUsiIX.

IIK 1.1. Onpenensats meay U 3aJa4ud XopeorpapuuecKkux 3aHATUA U TBOPUYECKUU JOCYT B
JIOIITKOJIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX, IUTAHUPOBATH UX.

I1IK 1.2. Opranu30BBIBaTh M MPOBOJANTH XOpeOrpapuIecKrue 3aHITHSI U TBOPUYECKHH JTOCYT
B JIOIIKOJBHBIX 00Pa30BaTEeNbHBIX YUPEIKICHUAX.

I1K 1.3. Opranu3oBbIBaTh BHEYPOUHYIO TBOPUYECKYIO IEATEIBHOCTH O0YJarOUXCsl.

I1IK 1.4. OcymecTBasTh NEAArOrMYECKUl KOHTPOJIb, OLIEHUBATH IMPOLIECC U PE3YJILTATHI
JESITENBbHOCTH 00YYaroIMXCSl.

[1K 1.5. Ananu3upoBaTh yueOHbIC 3aHATHUS, BHEYPOUHBIE MEPOTIPHUSATHS.

IIK 1.6. Co3maBath B kabuHETE (XOpeorpaduyeckoM 3ajie) IMpeaMETHO-Pa3BUBAIOIIYIO
Cpely C y4eTOM 0COOEHHOCTEH 00yJaroIUXCsl.

IIK 1.7. Bectn moxkyMeHTaluio, 0OCCIEUYMBAIONIYIO IMPOIECC TBOPYECKOTO BOCIHUTAHUS
o0ydJarmuxcs B 001e00pa3oBaTeIbHBIX OPraHU3aIUIX.

IIK 2.1. Onpenensats €M, 3aJa4l YPOKOB Xopeorpaduu U BHEYPOUHBIE MEPOTIPUATHS U
IUIAHUPOBATh UX.

[1K 2.2. Opranu3oBbIBaTh U MPOBOJIUTH YPOKHU XOpeorpaduu.

[IK 2.3. OpraHu3oBblBaTh U IPOBOJUTH BHEYPOUHBIE TBOPYECKUE MEPONPUSITHUS B
0011e00pa30BaTeIbHOM YUPEXKICHUH.

[IK 2.4. OcymiecTBasTh NeAarornyeckuii KOHTPOJIb, OLIEHUBATh MPOLIECC U PE3yJbTaThl
NESTENBHOCTH 00YYarOIMXCSl.

[1K 2.5. Ananu3upoBath yueOHBIE 3aHITHSI U BHEYPOUHbIE MEPOIIPUSATHUS.

IIK 2.6. Bectn moxkyMeHTalnio0, OOCCIEYMBAIONIYIO IMPOIECC TBOPYECKOTO BOCTHUTAHUS
oOyyJaromuxcsi.

Metoanyeckoe obecreyeHre npouecca TROPUECKOro BOCIUTAHUS.

IIK 3.1. PaspaGartbiBaTh y4eOHO-METOAMYECKHE MaTepuaiabl (pabouue MporpamMMBl,
yueOHO-TeMaTHYECKHUE IJIaHbl) HA OCHOBE NIPUMEPHBIX C YUETOM

TUAMAa 00pa30BaTEILHOM OpTraHW3alud, OCOOCHHOCTEH KJacca/Tpymmbl W OTAEIbHBIX
o0ydaromuxcs.

IIK 3.2. Cucrematu3upoBaTh W OILICHHBATh IE€IarOrMYECKUil OMBIT U 00pa3oBaTEIIbHBIC
TEXHOJIOTUM B o0OjacTu Xopeorpaduu Ha OCHOBE HM3Y4YeHHs NPOPECCHOHATIBHON IUTEpaTyphbl,
caMOaHaju3a M aHaju3a JesTeIbHOCTU APYTUX Mearoros.

I[IK 3.3. Odopmuare mnemarorudeckue pa3pabOTKH B BHJIE OTYETOB, pedeparos,
BBICTYILJICHHIA.

IIK 3.4. VyacTtBoBaTh B HCCJIENOBATENbCKOW M IMPOEKTHON [EATEIbHOCTU B 00JACTH
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TBOPYECKOI'O BOCIIUTAHUS.

I[IK  4.1.Ananu3upoBaTb  YpPOBEHb  CBOUX  CIOCOOHOCTEH,  JIMYHOCTHBIX U
po(ecCHOHATBHBIX KaYeCTB;

1K 4.2.HaxoauTe myTH caMooOpa30BaHMs U CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHNUS;

I[IK 4.3.0nepupoBaTh 3HaHUSIMH B NPAKTUUECKONM CHUTyallud, pa3BUBaTh HABBIKU
CaMOKOHTPOJIsI, CAMOAHAJIN3a U YCTPAHATh JOMYIIEHHbIE OIIUOKH U HETOUETHI;

[IK 4.4.Ananu3upoBaTh pa3Iu4Hble TMOAXOAbl YUEHBIX K OINPEAENICHUI0 MOHSITUS
«Tearoruyeckoe MactepcTBo». CaMOCTOATENBbHO OIpENeNiaTh 3aJaud Mpo(ecCHOHATBHOIO U
JUYHOCTHOT'O PAa3BUTHS, 3aHUMATbCSI CaMOOOPa30BaHUEM, OCO3HAHHO IJIAHUPOBATh MOBBIILIEHUE
KBaJTU(DUKATITAH.

2. CTPYKTYPA U COAEPKAHUE YYEBHOM JUCHUIIJINHBI

2.1. O6beM y4eOHOI TMCHMIIHHBI M BUIbI Y4e0HOH padoThl

Buna yueoHoi padoThl Oovem uacos
MaxkcumaJjibHasi yueOHasi Harpy3ka (Bcero) 250
Oo6s13aTe/IbHAsI ayAUTOPHAs Y4eOHAsi HATPY3Ka (Bcero) 105

B TOM YMCJIC:

J1a00paToOpHBIE PAOOTHI

IPAKTUYECKHUE 3aHATH 101
KypcoBas paboTa (IpoeKT) (eciiu npedycmompero)
CamocTosiTe/ibHasi padoTa o0yualonierocs (Bcero) 44

HUmozcosas ammecmayus 6 popme Oupdepenyuposanno2o saiema




2.2 TemaTnuyeckuii IV1aH U coaepkanue nporpammsl «Ilegaror ronoJHUTEILHOTO 00pa3oBaHus B 00,1aCTH X0peorpagum»

HaumeHnoBanue Coaep:xxanue yueOHOro MaTepuasia, JadopaTopHblie U MPAKTHYECKHE 3AHATHS, Oo6bem Yposenb
pa3iesioB U TeM caMoCTOsITeJIbHAsl padoTa 00y4arOIIUXCA 4acos OCBOCHMA
Pa3zoen 1. Beeoenue 6 uckyccmeo manya 41
Tema 1.1. Tanen — 3To BUA UCKYCCTBa, B KOTOPOM CPEJCTBOM CO3JJaHUS XOpeorpapuueckoro odpasa, siBisieTcs 2 2,3
Hemoku MY3bIKaJIbHO - PUTMHUYECKHA OpPraHU30BaHHbIE IBUKEHUS U MOJ0XKEHHSI YEJI0BEUECKOTO TENa.
MANUEEANbHO20 Xopeorpapudeckue IBUKEHHUS YCIOBHbBI, OCHOBAHbI Ha BHIPA3UTENIbHBIX U H300pa3UTEIIbHBIX
scKycemea, JBIKEHUSIX, CYIIECTBYIOIIUX B )KU3HHU, HO HE SBJISIIOTCS MPSIMBIM UX U300paKeHUEM.
IIpakTnyeckoe 3ansitue. [1on00p My3bIKAIBHOIO CONPOBOXKICHHS YPOKa KIACCHUYECKOIO 2
TaHLA.
PopMyIupOBKa LENH U 33]1a4 sl 3aHATHS 110 KJIACCUYECKOMY TaHILy.
Camocmoamenvnaa padoma: Pedepar Ha Temy: TpaauuuoOHHBIE MNpPa3IHUKUA HApOJOB 3
[ToBosKBA.
Pedepar Ha Temy: Ponb Oanermeiicrepa B 1€TCKOM XopeorpapuuecKoM KOJIJIEKTHBE.
Bupl mutanupoBanus paboThl B XOpeorpaguuecKoM KOJICKTHBE (COCTaBUTh KPATKHA TUIaH)
Tema 1.2. YMeHue BBIIEIATh HA4allo U KOHELl MY3bIKaJbHOM (pa3bl. [IepBOMCTOYHMKH KecTa U JIBHIKEHUS 2 2
Taney ¢ CBSI3aHHBIE C TPYJIOBBIMH IpolieccaMH M HAOIIOJCHUSAMU YelloBeKa HaJl MpUpoIoii. TaHen oauH U3
opesnux HauboJee APEeBHUX BUJOB UCKYCCTBA, €II€ Y MEePBOOBITHBIX HAPOAOB CYLIECTBOBAJIN BOMHCTBEHHbBIE
yusUANIARUAX. IUIICKH, OXOTHUYBH IUIACKH, IUISICKM MaMOHTOB. He ymes OOBSCHATH SIBICHUS HPUPOABI, JIOAU

MIPUIKCHIBAIM UM CBEPXbECTECTBEHHOE MOTYIIECTBO, OOOKECTBISUIM MX. B uUecTh TaMHCTBEHHBIX
CHJI, COBEpPILIAIN Pa3InYHbIe 0OPSAIbl, COCTABHOM YaCThIO KOTOPBIX ObUI TaHEeIl, TECHO CBSA3aHHBIN CO
CJIOBOM, MY3bIKOHM, mecHei. OHU COCTaBIISIIM CUHKPETUYECKOE €IUHCTBO, OBLTU HEOTIECIUMBI JAPYT
OT APYyra U B CAMOCTOSITEJIbHBIE BUJIbI HCKYCCTBA BBIICIMINCH IO3/IHEE.




Tema 1.3. [Ipenmer W 3amaun MEXTUCHMIUIMHAPHOTO Kypca. CBs3b C JOpyrMMu mnpenMeramu. banetnas 4 2,3
Teopemuueckue | TEpPMUHOIIOTHUS.
OCHOGYL Xopeorpaduyeckoe npousseaenue. Kiaccuduxanus neaaroro JOMOJHUTEILHOIO 00pa30BaHUS —
pabomul ¢ xopeorpados.
meopueckum Bunsl u ¢dopmbl aHanuza jaesTeNbHOCTH pykoBojauTens. Kiaccuueckue um coBpeMeHHbIE (OpMBI
Konnekmueom | Xxopeorpaduu.
neoazoza CocraBieHre TOCTAaHOBOYHOM NPOTrPaMMBI.
oonoanumensn | CBs3b My3BbIKaIBHOU (Ppa3sl U Xopeorpaduueckoro pucyHka.
020 Pucynok, My3bikanbHas (ppaza, My3bIKajbHOE Mpeanoxkernne. CTpyKTypa pUCYHKOB B KOMOMHAIINY.
oopazoseanusn ¢ | Adagio u Allegro B xopeorpadumu.
obnacmu Pucynok, mys3bikaigbHas (¢pas3a, My3bIKUIBHOE NpeJIOKEeHHe, KOMOMHAIMs, Xopeorpadudeckuit
xopeozpaguu ITION,
KOMIIO3HUIIUS, XOpeorpaduuecKuii TeKCT, My3bIKalbHBIN 00pa3. Co31anue cBOEro My3bIKaabHOTO U
xopeorpaguueckoro oopasza. CTpykTypa BapHallui B KOMOMHALINY.
KoM0Ounamus u ee okoHuaHUE.
CtpykTypa KoMOnHauu. BapruaHTel OKOHYaHHIA.
IIpakTnueckoe 3ansaTue. Ilaprepnas xopeorpadus. Xopeorpadus B mapTepe, KyJIbMHHALUS. 2 2,3
Buner naprepa, HaGop nsnemenToB mnaprepa. CTpyKTypa TOCTPOEHHS  HapTEpPHBIX 3THO/OB,
MY3BIKaJIbHBIH 00pa3.
CamocrosiTeibHasi padora. [lonbop u peuieHre negaroruyeckux 3ajaad, cojiep)kaHhe KOTOPBIX 6
PacKpbIBaeT CYIIHOCTb OTJEIbHBIX MEJarOTMYECKUX CTIOCOOHOCTEH.
Cocranenue TaOnUIBl MO (U3NOIOTHUECKUM OCOOCHHOCTAM JETCKOTO OpraHM3Ma JOMIKOJIBHOTO
BO3pacTa.
CocraBieHue miaHa TeCTUPOBAHUS.
CocraBieHue yueOHO-TPEHUPOBOYHOI'O KOMIUIEKCA YIPAKHEHUM [T pa3BUTHUSA Tela.
CocraBieHne NPUMEPHON CXEMbl XapaKTEePUCTUKH JIOIIKOJIBHUKA HAa OCHOBE aHAIM3a ICHXOJIOro-
[earoruuecKom JIUTepaTyphl:
CocraBieHue 1aHa 3aHATUS 110 PUTMHKE Ha 33JaHHYIO TEMY.
Tema 1.4. banersr [1.1.YaiikoBckoro. 10 5
Pycckue Ananmu3 ctpykTypsl noctpoenus O6anetoB I1.M.YaiikoBckoro. [lonpo6Hoe nuOpeTTo OXHOrO H3
oanemul OaneToB

YalilKOBCKOr0, a TaK)Ke€ [IOCTAHOBOYHBIE IIPUEMBI U PEIAKIINH.
Xopeorpadus Muxaunna OokuHa.
Ananu3 cTpykTypbl moctpoeHusi OametoB Muxauna ®Pokuna. Topueckuit mytr M.DokuHa B




KauecTBe

TaHIIOBIIIMKA 1 OajeTMelncTepa.

«Pycckue cezonbn Cepres [srunesa.

3HAKOMCTBO C TBOpPUYECTBOM OaneTMmeicTepoB W ucnoiaHuTene «Pycckux cezonoB» Cepres
Hsarunera ¢ 1906 no

1926 roasl. [IpocMoTp GasteTHBIX crieKTakie «PycCKUX C€30HOBY», aHATN3 CTPYKTYPHI IIOCTPOCHHS,
KpaTKoe

TUOpPETTO, 0OCOOEHHOCTH MOJIEPHU3ALIMU KIACCHYECKOro TaHIla Ha MpuMepe OalleTHBIX CIEKTaKIIeH:
«Tpeyronkay», «"omy0oii sxcpeccy», «CBageOkay.

banetst Mapuyca Iletuna.

[TpocMOTp 1 aHaNMU3 CTPYKTYpPHI MOCTpoeHus O6anetoB Mapuyca [letuna, nux noapobHoe TuOpeTTo, a
TaKxe

MMOCTAaHOBOYHBIE IPUEMBI U PEIAKIIUU.

Xopeorpadus Jleonnna SAxkoOcona.

[TpocMOTp M aHANHM3 CTPYKTYPHI HOCTPOCHUS XOpeorpaduueckux MuauaTiop Jleonuna Skodcona.

IIpakTnueckoe 3ansitue. [IpocMoTp 1 aHau3 cTpyKTypsl moctpoeHus 6aneros I1.M.Yaiikosckoro: 10
«lenxynunk», «Jlebenuaoe o3epoy, «Crisimas KpacaBHIiay.
[IpocMoTp M aHanu3 CTPYKTyphl mocTtpoeHus OanetoB: «lllonenuana», «Erumerckue HOUM»,
«YMuparonmn
nebenwy», «Ilerpymikay.
[IpocMoTp OaneTHbIX crnekTakiedl «Pycckux ce30HOB», WX aHAIM3 MO CTPYKTYpE MOCTPOCHHS,
KpaTKoe JHOpPeTTO,0c00EHHOCTH MOJEPHU3ALMU KJIACCHYECKOTO TaHIa Ha MpuMepe OaleTHBIX
cniektakieit: «Tpeyronkay, «["omy6oit skcripeccy, «CBageOkay.
[IpocmoTp M aHaANU3 CTPYKTYpHl OCTpoeHus: OaneroB Mapuyca I[letumna, ux noapoOHoe IudpeTTo,
a TaKxKe
IIOCTAaHOBOYHBIE NTpUEMBI U penakuuu: «basaepka», «Ilaxura», «Kopcapy.
[IpocMoTp m aHanmU3 CTPYKTYpHI MOCTpOEHUs Xopeorpaduueckux mMuHuatiop Jleonunaa SAxkoOcona:
«Cxkynbnrypsl Ponenay», «IlonetHslii Bambey, «bponskkmn», «CunbHee cMmeptu», «IJk3epcuc XX
Bekay, «Cnenasy, «/lepeBenckuit Jlon Xyany, «[lonumHens.

Paszoen 2. Ocnoevl Knaccuueckozo manua 70




Tema 2.1. MeToauka u3y4eHusi OCHOBHBIX JIBHKEHHM I KJIACCHYECKOro TaHua (y cTaHka) 10 2,3
Beeoenue ¢ 3HaueHWe [JBWKEHHH KJIACCHYECKOro TaHIA B TPOLECCE pPa3BUTHS YMEHUHM M HABBIKOB
oucCyunIuny HCIIOTHUTEIIbCKOTO
«Knaccuueckuni | mactepctBa B cepe OanpHON Xopeorpaduu. Pomp M 3HaUue€HHE TOCTAHOBKH KOpITyca, HOT, PYK,
maneuy» TOJIOBBI B
MPOLIECCE OCBOEHMsI JIBJKEHMHM Kiaccudeckoro TaHia. CONOJYMHEHHOCTh KJIACCUYECKOMN
MMOCTAaHOBKH KOpITyca
Pa3BUTHIO TEXHUKHU HcrnoiHeHus. [IpaBuia moctaHoBku kopmyca. [lo3umuu HOT B KJIacCHYECKOM
TaHIIE.
Metonuka n3ydeHus nmo3uiui Hor. [locienoBaTeabHOCTh U3y4YEHUS MO3UIIANA HOT.
Pyku kak BBIpa3HTEIBHOE CPEACTBO KIACCHMYECKOro TaHUA. PykM Kak BaKHBIM TEXHUYECKHUU
AJIIEMEHT
UCHOJHUTENbCKOrO HcKyccTBa. DyHkuuu pyk. OyHkumu kuctu (kucrteil) pyk. [lomoxenus u
MIPUEMBI PYK.
Pa3ButHe BBIpAa3UTENBHOCTH PYK — KOOPAUHAIIMH, TJIACTUYHOCTH, €CTECTBEHHOCTH U T.J1. MeToauka
MOCTAaHOBKU pyK. DYHKIMHM TOJOBBI B TEXHUKE U IUIACTHKE BMKEHHM KJIACCHMYECKOTO TaHIA.
«BBIpa3uTENBHOCTEY B3MJISIIa KaK CPEACTBO AMOIMOHAIBHOCTH W OOpPa3HOCTH B KIACCUYECKOM
TaHie. JIOTHYHOCTh BapbUPOBaHUS ABIKEHUN KIACCHUYECKOTO TaHIA B YHPAXHEHHUSX Y CTaHKA.
TexHonorust U3y4eHus IBUAKEHUN KIACCUYECKOTO TaHIIA.
[IpaBuna MCHOMHEHHWS W METOAMKA M3YYEHUS [BIKECHUH KIACCHYECKOTO TaHIA. XapaKTepHBIC
OIUOKHN ¥ METOJIbI X uctipaBieHusi. Copa3zMepHOCTh JUIUTEIbHOCTH YaCTeH ypoKa
MeToauka u3y4eHHsI OCHOBHBIX IBUKEHN I KJIACCHYECKOT0 TaHIA ( HA cepeauHe 3aJ1a) 10 2,3
Tema 2.2. CxeMa MpOCTPaHCTBEHHOTO pACIIOJIOXKEHUSI TaHUEBAJIBHOrO 3aja. @DYHKIUU KIACCUYECKOIo
Memoouxka JK3epcuca Ha
uzyuenHus cepenune 3aina. llomokeHwe kopiyca, HOT, PYK, TOJIOBbl Ha cepeauHe 3ana. OnpejaelieHue
osudicenul MoJiokeHus en face,
Knaccuyeckozo | épaulement, crois¢ et effacé. Tpanchopmarnust wH3ydeHHS TOCIIEAOBATEIBHOCTH JBHKECHHIMA
manya KJIACCUYECKOI0 TaHIla

y CTaHKa Ha CepeInHy 3aja. BapHaTuBHOCTH MOCIIEIOBATEIBHOCTH JABMKCHHI KJIACCHYSCKOTO TaHIA
Ha cepeluHe 3aja.

JluHamuKa pa3BUTHS JBMKCHHUH KJIACCHYECKOTO TaHIAa HA cepenuHe 3ana: en face, croisé, effacé, Ha
plié,

relevé, en tournant u T.1. JmMTenpHOCTh ydeOHOW KOMOHMHAIMKM HAa CepeAuHe 3aia oT 8 1o 16
TaKTOB,




MY3BIKaJIbHBIN pazmep 2/4, 3/4, 4/4. Temn, XxapakTep My3bIKaJIbHOTO MaTepHaia mo opopMIICHUIO
JBIDKEHUH
KJIACCUYECKOro TaHa. My3bIKalbHbIN MaTepual — MMIPOBU3aLlMs WIM MYy3bIKaJIbHasl INTEPATYpPa

IIpakTH4yeckoe 3ansiTHE.

[TocTanoBku KopItyca (JIUIIOM K CTaHKY).

[Mozurwu Hor — |, 11, 11, 1V (IV — kak Hauboee TpyaHas, U3ydaeTCs MOCICTHEMH).
[To3ummu pyk — noarorourenbHoe nonoxenue, 1, I, Il (u3yyarorcst Ha cepeaune 3ama):
[J Grand pliés.

(] Battements tendus u ero pa3HOBHIHOCTH.

[J Battements tendus jetés U €r0 Pa3HOBUIHOCTH.

[J Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.

[J Battements fondus u ero pa3HOBUIHOCTH.

[J Battements soutenus.

[J Battements frappés u ero pa3HOBUAHOCTH.

[] Battements développés u ero pa3HOBUIHOCTH.

[ Battements relevé lent u ero pa3sHOBUIHOCTH.

[J Rond de jambe en 17air.

[J Grand battements jetés 1 ero pa3HOBHIHOCTH

10

2,2

Tema 2.3.
Ilpuemot
pazeumus
osudceHuUil
Kaccuueckozo
manya na
cepedune 3ane

OcCHOBHBIE MPUEMBI PA3BUTHUS JIBIDKEHUH KJIACCHUYECKOTO TaHIA Ha cepenuHe 3ama. OmpejeneHue
MOHATHS «I03a KJIACCHYECKOro TaHIa». Ilo3bl KIIACCHYECKOro TaHIa Kak (AKTop pa3BHTHUSA
JIBUKCHHI KJTaccuueckoro TaHma. Onpeaenenue GopM 1mo3 KIaCCUYSCKOro TaHIIA: MaJIbIX, CPEIHUX,
Oonmpmux. Buael mo3 kimaccuyeckoro TaHma:croisé, effacé et ecarté. Kmaccudukamus mo3
KJaccudeckoro TtaHna. OmnpeneneHue TMOHITHH «KAHOHUYECKHE» W «HEKAaHOHHYECKHE» TI03BI
KJIACCHYECKOro TaHIa. MeToInKa U IPUEMBI HCITOJIHEHHUS 1103 KJIAaCCHYSCKOT0 TaHIIA.

Pykn kak «pedeBoe» CpeNCcTBO IMO3 Kiaccuueckoro tanna. OmpejeneHue MOHATHS «BEAyIlas U
BeJIOMast pyKay.

Temps 1li€é kak OCHOBHOE [BIKCHHE pAa3BUBAMOIIEE NPHUEMbl W TEXHUKY HWCIIOJHCHUS T103
KJIACCUYECKOro TaHIIA.

Buner temps li€. Adagio — kak cpencTBO K OBJaJEHHUIO 103 Kiaccuyeckoro TaHia. Port de bras —
KOMILIEKC

JBWKCHHIA, HAMPABJICHHBI Ha BOCIUTAaHUE HCIOJHUTEIBCKOTO MacTtepcTBa. Bumwl port de bras.
Pabora Hag

pa3BUTHEM BBIPA3UTEIHLHOCTH 1103 KIIACCHYECKOTO TAHIIA
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IIpakTHYECKOE 3aHATHE. 10 2,3
Battements tendus u ero pasHoBumHOCTH B To3ax: croisée, effacé, ecartée et II, IV
arabesques.
Battements tendus jeté u ero pa3HoBHIHOCTH B m03ax: croisée, effacé, ecartée et II, [V
arabesques.
Rond de jembe par terre en dehors et en dedans B mo3e ecartée.
Battements fondus u ero pasHoBuaHOCTH B 1mo3ax: croisée, effacé, ecartée, et II, IV
arabesques; Battements frappés u ero pasHOBUIHOCTH B 103ax: croisée, effacé, ecartée, et II,
IV arabesques.
Battements soutenus u ero pa3HOBHUIHOCTH B mo3ax: croisée, effacé, ecartée et 11, IV
arabesques.
Rond de jembe en I"air en dehors et en dedan. 2 2
Battements relevés lents B mo3ax: croisée, effacé, ecartée et II, IV arabesques.
Battements développés u ero pasHOBUAHOCTH B M03ax: croisée, effacé, ecartée, attitudes
croisée et effacé, 11, IV arabesques.
Grand battements jeté u ero pa3HOBHIHOCTH B TI03ax: croisée, effacé, ecartee et I1, [V
Battements tendus u ero pasHoBuaHOCTH B mo3ax: croisée, effacé, ecartée et II, IV
arabesques.
Camocmoamenvuas paboma: 5)
[TocTaHOBKAa KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO IK3EPCHCa Y CTaHKA.
CocraBiieHre KOMIUIEKCAa THMHACTHYECKHUX YITPAKHEHUH.
CocTaBneHne pa3MUHKH JIJIs1 IETEH.
COCTaBHeHI/Ie KOMIIJICKCa yr[pa)KHeHI/II\/JI Ha BUABI IaroB, NPbIEKKOB, 6era.
Co3znanne 0aHKa My3bIKaJIbHO-ABUTATEIBHBIX UTP IO XOpeorpaduu.
Tema 2.3. Bpaienust kak BbIpa3UTENbHOE CPEJICTBO KJIACCHMUECKOro TaHIa. I1oayrnoBopoTsl U MOBOPOTHI Kak 8 2,3
Bpawenus xax HavYaJabHBIA U
svipazumensnoe | OCHOBHOW DIICMEHT YMEHHSI TOYHO OPUCHTHPOBATHCS B MPOCTpAHCTBE. [IoHSATHE HAampaBIeHUH «en
cpedcmeo dehors et en
KACCUYeCKO20 dedans» B TEXHOJNIOTMM WCIOJHEHHS IIOJIyIOBOPOTOB M IOBOPOTOB. MeToauKa U3ydeHUs

IOJIYTIOBOPOTOB U
ITOBOPOTOB HAa ABYX HOrax. OnpeneneHI/Ie MMOHATHUH «KHAIpaBJIAomas CTOPOHa» M «HalpaBsaeMas
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manuya.

cTopoHa» Tena. CoOriacoBaHHOCTh JABW)KCHUU TOJIOBHI, PYK, KOpPIyca U HOT — OCHOBHOE YCJIOBHE
TEXHHUKH WCIIOTHCHHUS

MOJTyTIOBOPOTOB M TMOBOPOTOB Ha ABYX Horax. CHCTEMHBIA MOAXOJ B MPAKTHKE HCIOTHEHUS
MTOJTyTIOBOPOTOB ¥ TIOBOPOTOB.

Knaccudukanus Bparienuit mo gpopmam, rpynmnam, BUIaM U UX pa3HOBUTHOCTSAM, XapakTepy. Bumbl
BpalaTeIbHBIX JIBIDKCHHM: pirouettes, tours, fouettés u nx pasHoBuaHOCTH. OnpenesneHne MOHITHI
TEPMHUHOB:

«pirouettey, «tours», «fouettés». Ponb pirouettes tours, fouettés B cucreMe KIaCCHYECKOTO TaHIIA.
Y CTOMYUBOCTh KaK OCHOBHOM 3JIEMEHT TEXHHUKHU HCIOJHEHUS BpallleHUWH. BpalieHus kak cpencTBo
YMEHHSI TOYHO OPHUEHTHUPOBATHCSA B TpocTpaHcTBe. DOpMBI BpalieHHit: Manble (petit), OombIme
(grand). [lenenue BpareHuii: parterre et en 1 air.

MeTtoauka ucnonHeHus BpaieHui. [IpreMbl 1 TeXHOIOTHS UCTIOJIHEHUS BPAIlleHU: BpalaTeIbHbINA
TOJTUOK,

BpallleHue, 3aBepileHue BpameHus: OTINYUTeNbHbIe 0COOEHHOCTH TEMIIOBOTO U KOJIMYECTBEHHOTO
WCTIOJTHEHUS

BpaieHuid. Pons 1 3HaUeHue preparations B TEXHOJIOTUU U3YUEHHUS BPAIICHUH.

IIpakTH4eckoe 3aHATHE.
[ToynoBOpOTHI M TOBOPOTHI B V TTO3UIUU:
[J ¢ BBITAHYTHIX HOT en dehors et en dedans;
[J ¢ demi-pli¢ en dehors et en dedans; soutenu en tournant Ha 1/2 moBopoTa M MOJHBIN
IOBOPOT.
Preparations k pirouettes en dehors et en dedans ¢ V mo3zurium.
Preparations k pirouettes en dehors et en dedans ¢ IV no3umun.
Pirouettes en dehors et en dedans ¢ V no3urmu.
Pirouettes en dehors et en dedans c 1V no3unuu.
Pirouettes en dehors et en dedans co |l mo3urmu.

2,2

Camocmoamenvnas pavoma:
I1oo6op ynpasicnenuil Ha cUly U 8bIHOCIUBOCHID.

Paboma nao mexnuxoii ucnoanenus ynpasxcueruil. .

Cocmasnenue komniekca ynpaicHeHuu Ha NOCMpOeHUsl U nepecmpoerus 8 3d.e.

Co3z0anue 6anKka uep u My3vlKaAlIbHO-08USAMETbHBIX YAPANCHEHUL HA NOCMPOEHUE U NepecmpoeHue
6 3ae.

Co30anue b6amka uep u My3bIKAIbHO-08UCAMENbHBIX YAPAICHEHUN C UCNOAb308AHUEM PA3TUYHO2O
8U0A UA208, NPBLIICKOS, beza.
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Pa3nea 3. OCHOBBI HAPOJAHOIO TAHIA M €r0 KOMIIO3ULMHU 82

Tema 3.1. MeToauka n3y4eHusi OCHOBHBIX IBHMKEHH I HAPOJHOI0 TAHIA. 6 2,2
Ilpozpammnsie | IlepBoHayanbHOE  3HAKOMCTBO €  OCOOCHHOCTSIMM  XapakTepHoro TaHua. lIpocreiimue

3a0auu TPEHUPOBOYHBIE JBM)KEHUS Y NAJIKK U HA cepeuHe 3ana. JTwoabl. TexHnka ucnonHenus. Ilosumnuu

00yuenus. Hor. OTKphIBaHHWE W 3aKpbiBaHWe pykd. [lepexoapl W3 mo3uiuu B mo3uimio. Battement tendu.

Texnuka Cpennuii battement. YnpakueHus Ha 1poOHbIe BeicTyKuBaHus. Grand battement développé

UCNOJIHEHUSA YnpaxHeHus1 HA cepeinHe 3a71a

ynpaxcuenuit y | HaunHas Kaxablii HOBBIM paszziesl, HEOOXOAMMO paccka3aThb O XapakTepe M CTHJIE HCIOJHEHHS.

cmanka, Ucnonb3ys

ImMI0006 Ha IIPOCTEMIINE TPOrPaMMHBIE 3JIEMEHTHI, 1aBaTh YUEHUKAM HECIJIOKHBIE ITIOJIBI.

cepedune 3ana | JJIEMEHTHI PYyCCKOro, YKPaMHCKOIr0, BEHIePCKOro, MmoJbCKOro, HTAIbSIHCKOI0, IPy3HHCKOrO,

6 PA3IUYUHBIX LIBITAHCKOTO,

HAUUOHANbHBIX | HCIIAHCKOI0, MOJIIABCKOI'0, TATAPCKOI0 TAHIA.

xapakmepax, IpakTHyeckoe 3aHsiTHE. 6 2,2
napubii [To3uuuu Hor:

maneuy. a) BeiBopoTHbIe: I, 11, IIT;

0) messiBOpoTHBIE: I, 11, I11;
B) noiyBbiBopoTHbIE: I, I1I.

OTKpbhIBaHUE U 3aKPBIBAHUEC PYKH:

a) MpaBUJIbHOE TIOJIOKEHUE PyKHU Ha Oempe;

0) MOJI0’KEeHNE TOJIOBBI M KOpITyca

Demi-plié u grand-plié:

a) MJIaBHOE U PE3KOE C aKIIEHTOM HaBepX;

0) BeBopotHOe 1o I, 11, 111 mo3urmusim;

B) HeBbIBOpoTHOE 10 | (VI) 1 1o 111 mo3unusam
[Tepexoapl U3 MO3HUIMH B TTO3UIHIO:

a) uepes battement tendu;

0) yepe3 KaOIyKHU-TIOTyaTbIIb;

Battement tendu.

1-# Bua — ¢ mogbeMoM KadJTyKa OTIOPHON HOTH:
a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;

0) ¢ demi-plié;
B) ¢ tomb¢ M yapom 1/11 OOPHOM HOTH.
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2-11 BUJI — C TIepexo/IoM padoTaroliel HOrM ¢ HOCKa Ha KaOJIyK:

a) Ha BBITSIHYTOM HOTE;

0) ¢ demi-plié B III mo3urumy;

B) ¢ demi-plié B MOMEHT mepexojia paboTaromeid HoTu Ha KabJyK;
r) ¢ yaapoM Bceit cromnoii o 111 nmo3unuu.

3-# BHJT — C BRBIHOCOM HOTH Ha KabOJIyK

Camocmoamenvnas padoma: 10
BricTykuBaroriee ABIKEHHE Ha CepelnHe 3aja.
CounHeHre KOMOMHAIIUN y CTaHKA HA OCHOBE HAPOJIHBIX TaHIIEB
Pa3paboTka neTckoro TaHua Ha NpeAsIoKEHHBIH My3bIKaIbHbIN MaTepuall.
CounHeHHe AeTCKOro TaHI[a Ha CAMOCTOSTENBHO BHIOPAHHBIN MYy3bIKaIbHBIA MaTepuan
CocraBrieHre KOMOMHAIIMK HA KOOPIMHALUIO ABM)KEHUH.
Pazo0paTh 1 MpoaHaNU3UPOBATh MY3bIKAIBHO- ABUTaTEIbHBIC STIOBI.
CocTaBUTh M MPOBECTH KOMIUIEKC MapTEpHOW r'MMHACTHKH. [lomoOparh ynpakHeHHsT Ha THOKOCTb,
HaKauKy,
PaCTSIKKY.
Tema 3.2. Oco0eHHOCTH, CTUJIb U XapaKTep PYyCCKOro TAHUA . 20 2,2
Komnosuyus CBs3b pYCCKOrO HApOJHOIO TaHLA C HCTOpPHEW, ObITOM M oObluasMu Hapoaa. PazHooOpasue
yueonvix PYCCKOTO HApOJHOTO TaHIA: XOPOBOIBI, KAAPWIIH, MEPeIursichl M TUISICKU. CIOXKETHl JIMPHYECKUe,
[ UTPOBbIE, Becenble, yjaaiable. borarcTBo pycckoro HapoAHOTO TaHIA: KpacKW, JBUKEHUS,
KOMIIO3HUITMOHHOE TMOCTpOeHUe. [[BIkeHHe pyK KaK CpEICTBO Iepelavyd XapakTepa, HacTPOSHWS,
PAZTUHLHBLY NpUaHKS TaHIIEBAJIbHOMY JBIM)KEHHIO HAIIMOHAJIBHOW OKpacku. Mys3bIKaJIbHbIN pazmep: 2/4.
Xapaxkmepax. Oco0eHHOCTH, CTHJIb H XapaKTep YKPAHHCKOro TaHNA.
Ocoodennocmu, | Ykpaunckue HapojHble TaHibl. OTpaKeHHME B TaHI@AX HCTOpMH Hapona. OTIMYMe HCIOIHEHH
cmuib u KEHCKUX U
xapakmep MY>KCKUX TaHLEB. JIMPUYHOCTP KaK OCHOBHAas OCOOEHHOCTh HCIOJHEHHUS >EHCKOTO TaHIIA.
MAaHyesa1bHbIX AMHaMHHOCTS,
IIMPOTA IBUKECHHUS KaK XapaKTepHasi OCOOCHHOCTb UCTIOJIHEHUS] MY KCKOT'O TaHIIa.
popm pasvix Mys3bIKanbHbIH pazmep — 2/4, 4/4.
Hapoooes

Oco0eHHOCTH, CTHJIb H XapaKTeP BEHIepCKOro CeHUYecKoro TaHIa .

Benrepckuii HapogHBIN TaHEeI] KaK OCHOBAa BEHIEPCKOTO CIEHWYECKOro TaHna. [lepBoe mosiBieHne
BEHIEPCKOTO

TaHIA Ha CLEHe. DMOLMOHAIBHOCTh M IOPBIBUCTOCTH HCIIONHEHUS KaK XapaKTEpHBIC YEPThI
BEHI'€PCKOT'0 TAHIIA.
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OCHOBHBIE OTIMYUS UCTIOJHEHUS JABWKEHUIM BEHIe€PCKOT0 TaHIa B criokoifHOM (adagio u andante) u
OBICTPOM

(allegro) Temme. My3bIkanbHbIi pa3mep — 2/4, 4/4.

Oco0eHHOCTH, CTH/Ib U XapaKTep MOJbCKOI0 CLHEHUYECKOro TaAHIA.

ITonbckue HapOAHbBIE TaHIIBI TOJIOHE3, KPAKOBAK U Ma3ypKa KakK IIMPOKO PACIPOCTPAHEHHBIE TaHIIbI
B ONEpHBIX M OaneTHbIX crnekTakisax. CueHuuyeckas Maszypka. MCTOKM CIIEHHYECKOH Ma3ypKH.
I'opnas ocanka, OTKJIOHEHHBIN OT MapTHEPA KOPILYC, JIETKOCTh, IPALIMO3HOCTh KAK OCHOBHBIE YEPTHI,
IIPUCYLIME KEHCKOMY HCIOJIHEHHUIO Ma3ypkH. My>KeCTBEHHOCTb, 3JIETaHTHOCTb, JTUHAMHUYHOCTD,
CTpPOTME MaHEpPbl KAaK OCHOBHBIE YEPThl MY>KCKOI'O HUCHOJHEHMs Ma3ypku. OCHOBHas 3ajada
nefarora Ipyu U3y4eHU Ma3ypKH.

My3bikanbHbIi pazmep — 3/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep UTAJILSIHCKOI0 TAHIA.

TapanTeia Kak OCHOBA HUTAJIbSIHCKOIO CLIEHUYECKOTO TAaHILA. BIM30CTh CLEHWYECKON U HApOIHOU
TapaHTEJUIbL.

Ku3HepasoCTHBI M TEeMIEpPaMEHTHBIM XapakTep TaHIa. OCHOBHbIE TPeOOBaHUS K HCIIOJIHEHUIO
CLIEHUYECKON

TapanTesibl. BoamoxkHbie om0k, CXOACTBO U OTIIMYHE MY>KCKOTO U )KEHCKOTO TAHIICB.
My3bIKalbHBIN pazmep — 6/8 wunu 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep HCIAHCKOI0 CIIEHMYeCKOro TAHIA.

Hcnanckuii HapoIHBIM TaHEll KakK OCHOBAa MCIIAHCKOTO CIIEHMYECKOrO TaHIA. BrlpaxeHue
HallMOHAJIbHOTO

XapakTepa B HapOJHOM TaHIEe. BiusHue kimaccuyeckoro Oanera Ha MaHepy WCIOJIHEHUS
HCIIAHCKOT' O

CLIECHWYECKOro TaHua. BeicTykuBanus zapateado Kak XxapakTepHas yepTa UCIIaHCKOTO CLIEHUYECKOTO
TaHIA.

OCHOBHBIE OTJIMYUS UCIIOJHEHUS MYXKCKOTO U JKEHCKOT'O TaHIIEB.

TpebGoBanust mnpeaBapUTENbHONM MOATOTOBICHHOCTH Y4Yalllerocssi K H3YYEHHIO HCIIaHCKOIO
CLIEHUYECKOI'0 TaHILIA.

Oco0enHocTH, CTH/Ib U XapaKTeP BEHIePCKOro HAapoJAHOI0 TAHLA.

Benrepckuil HapoJIHBIM TaHEL, €ro CBS3b C HAPOJHOM My3bIKOM M necHeill. OTiauuus KEHCKUX U
MY’KCKUX TaHIEB. JIMpUYHOCTH, IUIABHOCTb KaK XapaKTepHas OCOOEHHOCTb JKEHCKUX TAaHILEB.
[IpboKKH, BpalleHus1, XJIOMYIIKY KaK XapaKTepHas 0COOEHHOCTh MY)KCKHX TaHIIEB.
CuHKONMPOBAaHHBI PUTM MY3BIKH, CBOEOOpPA3HOE MOJOKEHHUE U ABHKEHHE PYK, BCTpEUarOIIUecs B
BEHI€PCKOM
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HApOJIHOM TaHIIE U CBsI3aHHbBIE C ’TUM TPeOOBaHMS K YPOBHIO MOATOTOBKH YYAIIHXCS.
My3bikanbHbli pazmep — 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb U XapaKTep TaTapCKOI0 TAHLA.

bonpuiold BHYTpEeHHHMI TeMIEPAMEHT HCIIOJIHEHMS TaTapCcKUX TaHLEB. KX WrpoBod xapakrep.
OCHOBHBIE OTIINYMSI ABM)KEHU, MaHEPB! UCIIOJIHEHMS] TAHIIEB IOHOIIEH U AeBYIIEK. My3bIKalbHbIN
pasmep 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTHJIb M XapaKTep HbITAHCKOI0 TAHLA.

BnusiHue Ha 1IBITaHCKUN TaHEll HAPOJHBIX TAHIIEB TOW CTpaHbI, T/l KoueBaidM IibiraHe. OCHOBHbIC
JBUKCHUS

CIIEHHYECKOI'0 I[BIMAHCKOT0 TaHI[a CTaporo OaJeTHOro CHeKTakis. HeBBIBOPOTHBIE MOJIO0KEHUS HOT
KaK

0COOEHHOCTH LIBITAHCKOro TaHIa. OCHOBHBIE IBUKEHUS MYXKCKUX U )KEHCKHUX LBINTAHCKUX TAHIIEB.
My3bIKanbHBINA pa3mep 2/4.

Oco0eHHOCTH, CTIJIb U XapaKTep rPY3UHCKOr0 TAHIA.

KoHTpacT B HCNONHEHWH >KEHCKMX M MYKCKMX TaHLeB. OCHOBHbBIE JBHXEHHUS JXEHCKOTO H
MY’>KCKOT'O T'PY3MHCKMX TaHLEB. MSTKOCTh M JIETKOCTh INEPEABU)KCHHS JEBYILEK, CMEIOCTb U
SHEPrUYHOCTH JBM)KEHUH IOHOIIEH ¢ MPBDKKAMH U BpatieHussMUu. OCOOEHHOCTH KOCTIOMA, OOYBH U
MY3bIKaJIBHOTO CONIPOBOXKICHHUS.

My3bikasnbHbIl pazmep — 5/8, 6/8.

IIpakTH4eckoe 3aHsATHE.

1. OJIEMEHTBI PYCCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucrnoiaHeHus1. MeTonueckne peKOMEH IalluN K
HCIIOJIHEHUIO DJIEMEHTOB.

1. dpobu:

a) Ipo0b C MOACKOKOM U JABYMsI yAapaMu BCEH CTOIOI;

0) 1poOb «B 3 HOKKH.

2. «Jlopoxxka» (IpoJBMKEHUE B CTOPOHY € TIOOUEPETHBIMHU YAApaMHU I/ C3a4 U CLIEPE/IN).

3. lllupoxuii pycCKuM X011 C OTKPBITBIMUA PYKaMHU.

4. «KoBeIpsioukay (¢ MOJICKOKOM U 0€3 MOJICKOKA).

5. IIpbIKKM C ABYX HOT:

a) C yJIapoM I10 TIOJIONIBE;

0) co crubaHueM JBYX HOT Ha3aJ U y1apoM IO TOJICHUIIIAM;

B) C COTHYTBIMU HOTaMH BIiepel (IIOAr0TOBKA K MPBIKKY «IyYKa»).

6. «BepeBoukay:

40

2,2
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a) JIBOMHAs;

0) mpocTas U IBOMHAs C MepeCTyNaHUuEM.

7. «Kmtou» 1poOHBII MPOCTOH.

8. «lomybOery (CKOMB3AMMNA ynap BHYTPEHHHMH CTOPOHAMU CTOM MO | HEBBIBOPOTHOM
MO3UIIMK HA

MOJICKOKE):

a) MoJIpsiA;

0) ¢ MOCEeAYIOMMUMH IBYMsI IEpECTyNaHUsIMHU Ha TI/1I.
2. DOJIEMEHTBI VYKPAMHCKOI'O TAHIIA. TexHuka wucnojJHeHUs. MeToauueckue
PEKOMEHIAINHU K UCIIOJIHEHUIO JIEMEHTOB.

1. Xon «buryneny (¢ pa3JIMuHbIMU TOJOKEHUSIMHU PYK U KOPITyCa).
. «TorHOK» M X0 Ha MPBIKKE « THIHOKY.
. «"onybewn» u npuTor.
. BokoBoi1 X011 ¢ 0TOpackIBaHUEM HOTH B CTOPOHY.
. «Ynaganue».
. «YTUHaHUEY.

7. « BUXunsicCHUK».
3. 9JIEMEHTHBI BEHI'EPCKOI'O CHEHUYECKOI'O TAHIIA. TexHuKa UCTIOJHEHUS.
Meroandeckue pEeKOMEHIAIMK K HCIOJHEHUIO 3JIEMEHTOB. PaboTa Haj MaHepoll HUCIOJIHECHHS.
OTIOABI ISl YK, KOPITyCa U TOJIOBHI.

1. OTKpBIBaHUE PYKU «BOCBMEPKOII».

2. I[loaroroBka K «roiyOIry» U «roiay0erp ¢ IpOoABMKEHUEM B CTOPOHY.

3. [ToaroToBka K BpalIeHHUIO B Tape (XJIOMOK U OCTAHOBKA).

4. Xoxa ¢ IBOMHBIM yJapoM BCEH CTOMOM Ha croisée.

5. Haponssiidi xoa miis Tanua «Yapaamn.

6. 3aKJII0UYEHUE OJJUHAPHOE U IBOMHOE.

7. Soutenu en tournant (en dehors u en dedans).
4. OJIEMEHTBI ITOJIbCKOI'O TAHIIA «KPAKOBJSK». Texnuka ucmnoineHus. Metoaudeckue
PEKOMEHAAIMHU K UCIIOJIHEHUIO 3JIEMEHTOB.

1. «["'ony6eny - kKak OCHOBHOM CLIEHUYECKUI XO/I.

2. Pas de basque (tuma «ThIHOK»).

3. «Jleramoy.

4. Y napsbl Bceid CTOIOM B IMOJ U COCKOKH BO 11 mO3UIIMIO ¢ MOCTEAYIOMMM 3aKITI0OUYEHUEM.

5. Balancé-romyGerr (BTopoii Bu).

AN AW
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5. DOJIEMEHTBI WTAJIBAHCKOI'O TAHIIA. TexHumka wucHooilHeHusd. MeTtoaudeckue
PEKOMEH/TAIMH K UCITOJIHEHUIO DJIEMEHTOB.
1. Glissade-jeté.
2. IIpockane3biBanue B no3e | arabesque.
3. Pas échappé ¢ BpameHnuem B attitude Briepen u Ha3aj.
4. Dos-a-dos c sissonne B mo3e 1 arabesque.
5. Bpaienue B nape (Bce BUJIBI).
6. OJIEMEHTDBI UCITAHCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnojiHeHus1. MeToauuecKue peKoMeHaauu
K UCITOJIHEHUIO DJIEMEHTOB.
. Sissonne pas de bourrée en tournant.
. Chass¢ pas de bourrée ¢ nmocieayonmm yJapom CTOTOM.
. IloaroroBska Kk renversé.
. Renversé ¢ mara B ctropony Ha demi-plié.
. lllupokwii X011 HA MPUCOTHYTHIX HOTAX («KOIIAYUID» XO1).
. Pas de chat.
. Rond de jambe en lair Ha plié ¢ mociemyromum tombé pas de bourrée.
. BeictykuBanue B manepe «Zapateado» (cM. BUuzeomaTepuan).
7. 9JIEMEHTBI BEHI'EPCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnioiHeHus. MeToan4ecKue peKOMEeH AN
K UCTIOJTHEHUIO DJIEMEHTOB.
1. «BepeBoukay» ¢ moBopotoMm (en dehors, en dedans).
2. Balancé- romy6err.
3. Dos-a-dos:
a) ¢ pas de basque;
0) maramu;
B) C «roJyOLamMm.
4. «'ony6er» npu BpalieHuu B mape (u3ydaercs solo u B mape).
5. XJI0TOK ¥ OCTaHOBKA C MOCTEAYIONINM BpaleHueM B mape (M/p 2/4, 4/4).
6. OnyckaHue Ha MOABEM C 11ara ¢ JajabHelM oTkpeiBanueM (développé) Horu Ha efface u
ecarté).
7. X0 ¢ BBIHOCOM COTHYTOM HOTH K KOJIEHY (HapOHBII BU).
8. Kitrou onunaphsIil u gBoriHoM Ha 180° 1 360°.
9. [MupysTHI 32 OIHY PYKY C IAPTHEPOM.
8. OJIEMEHTBI TATAPCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnojiHeHus1. MeTouuecKue peKoMeHaaluu
K UCIIOJIHEHUIO DJIEMEHTOB.

03O0 DN P W —
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. OCHOBHOH XO/I.

. Myxckoit xox Ha kabiyk (pas de basque).

. «bumex» oguHapHbBIA U JBOWHOM.

. ber ¢ ymapamu m\ir c3aau.

. BokoBoi1 X011 ¢ 0TOpackIBAaHUEM HOTH B CTOPOHY C TIOBOPOTOM CTOTIHI.
. «bopmay.

. Xon ¢ kabmyka.

. «YHre-0am (MITKa-HOCOK).

03N DNk W~

9. OJIEMEHTHBI HBII'AHCKOI'O TAHIIA. Texnuka ucnonHeHust. MeToinueckre peKoOMeH 1alluu

K MCIIOJIHEHHIO DJIEMEHTOB.
1. OcHOBHOM XO/]1 BIIEpEI.
. X0 C IPOJABMKEHUEM Ha3al.
. UeyeTka.
. X0JI ¢ YEUETKOH.
. IIoBOpOTEI.
. XKeHnckuii 00k0BOIi X0I.
. YeueTka ¢ OTKUIBIBAHHEM HOTH Ha3a]] ¥ IOBOPOTOM KOpITyca.
. «Tonybemny» ¢ mpucTykuBaHueM (IBa BUAA).
. XJ101KH (A1 MaJIbUUKOB).
10. «Apoxxby» mieyeit (1uist 1eBOYEK).
11. OnyckaHue Ha KOJIEHU:
a) Ha OJTHO;
0) Ha 11Ba;
B) C MPBDKKA C TOJKATHIMU HOT'aMH.
12. Tleperuds kopmyca:
a) Ha Bbimaze B [V mo3.;
0) kpyroBoe port de bras Ha OJTHOM U IBYX KOJICHSX.

O 03O L B W

10. OJIEMEHTBI TPY3UHCKOI'O TAHIIA. TexHuka UCIOJHEHHUS.

peKOMEHAALNH
K MCIIOJHEHUIO 3JIEMEHTOB. J[BrkeHus u3 tanua «Kaprtynn»
1. Cana cpuana — CKOJB3SIINI X0 ()KEHCKHIA).
2. Pryna — yCl10)KHEHHBIN MYXCKOU XOJI.
3. Kenckuii 60K0BOM X011 B «3 yapay.
4. «I"'acma» — 3 BUA.

Mertonnueckue
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5. «Haxspa» — 1-i1 Bun (Jlesrunka).

6. BpamieHust B My»CKOM TaHIIE.

7. Ilepexon ¢ KoJieHa Ha KOJIEHO (C TIOBOPOTOM).
8. Pykn B My»KCKOM UM KEHCKOM TaHIIE.

Pa3nea 4. Jlerckuii 0a1bHbIN TAHELl M COBPeMEHHBbIN TaHell. S7
Tema 4.1. Bo3nukHOBeHHME ¥ pa3BuTHE OAJIBHOTO TaHIA, WUCTOPHUA W MPOMCXOXACHHE OalTbHBIX TAHIIEB, 2 2,3
Beeoenue ¢ UCTOpHUS
oanvHulil OTEYEeCTBEHHOr0 OampbHOrO TaHNa, (oOpMbl OO0y4YeHHs OaJbHOTO TaHIA, MY3BIKAJIbHOE
maney COIIPOBO’KACHNE, METO/IbI U IPUEMBI 00yUEHUSI.
Tema 4.2. My3bIKQJIbBHO-PUTMUUECKHE YIPAKHEHUS] HA OPHUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE, IEPECTPOCHHUS. 2 2,3
Yueono TpeHupoBoUYHBIE
MPEHUPOBOUHB! | YIPAKHEHUS JJI PYK, HOT, TOJIOBBI, Kopnyca. MeToauka COCTaBIEHUS! KOMIUIEKCA YIpPaXXHEHUH.
u Purmuueckue
Komnaekc YOPaKHEHUS], My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKACHUE, PUTMUYECKUN PUCYHOK.
YRPajscHeHui
npu odyuenuu
oanvHomy
manuyy.
Memoouka
npenooasanus
IIpakTHYeckoe 3aHATHE. 2 2,2
Bpamienus 1 moBOpOTHI 110 OJHOMY U B ITape.
Hanpasrienue ABM>KEHUS U pUCYHKA TaHIIEB.
IlonoxxeHus B mape, MO3ULUH PYK, HOT, KOPILyCa, TOJIOBBI.
[Taru, mepexopl, COUETaHUS JBUKECHUH.
TpennpoBoUHbIe ynpakHEHUs! Ul PYK, HOT, TOJIOBBI, KOpIyca.
CamocrosiTeibHas padora. 7

CocTaBUTh My3bIKaJIbHO-PUTMHUUECKUE YITPAKHEHHUS.
CocTaBUTh PUCYHOK TaHIIA.
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CocraBinenne TaOMUIBl MO (HU3MOJOTHYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIETCKOTO0 OpraHu3Ma MIIQJIIIEro
IIKOJILHOTO BO3pPAacTa, CPaBHEHHUE C JIOIIKOIbHBIM BO3PACTOM.

CocraBieHUe MPUMEPHOM CXEMbl XapaKTEPUCTUKH MIIAJIIETO HIKOJbHHKA HAa OCHOBE aHaln3a
TICUXOJIOTOIIEIATOTUYECKON JTUTEPATYPHI.

CocrapneHue MaHa 3aHITHs 10 PUTMUKE B TPYMIAaxX JETeH MIAIIEro MKOJILHOTO BO3pacTa.
Pa3paboTka kKoHCIIEKTOB 3aHATHI 10 puTMHKe. COoCTaBIeHUE TAOIHIIBI OIICHKH U KOHTPOJISI 3HAHUH,
yMeHI/IfI 1 HABBIKOB 3aHUMArOMINXCA

Tema.4.3.
Tanywn
Jlamunoamepux
AHCKUX PUMMO8

«Ya-ya-4ya». Meroauka npenogaBaHusl.

[lonroroBuTENbHBIE M OCHOBHBIE 3JIEMEHTBHI TaHIA «Ya-ya-ua»: OCHOBHOM XOJ BIEpel-Ha3aj,
«PACKPBITUS», «COJIO-TIOBOPOTHI», <JIOKW» BIIEPEA-Ha3ad, KBaJapaT, HAOPOXKKH, «BBIXOJ BEEpa.
MIOBOPOTBHI, BBINAJ, «XOKKEHHas KIIOIIKA», «KPYUCHUS», «CIHUpalIb», «KyOUHCKHH Opeik». [lapTus
napTHepa, naptus naptaepiid. OCHOBHBIE TIOJIOKEHUS B Mape U coequHeHus pyk. KomOunanus no
«Ya-ya-ya» , My3BIKaJIbHOE COIPOBOXKIECHHE, PUTMUYECKUM PUCYHOK. MeToauka H3ydeHUs
JJIEMEHTOB.

«JIxanB». MeToMKa rpenojaBaHus.

[logroroBuTEenbHBIE W OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLA «J[)KalB»: OCHOBHOM XOJ, «PaCKpPBITUSI»,
«3aKPBITUA», IMEPEXOMBI, «COJIO-IIOBOPOT», «IIEPEMEHA Ha YETBIPE CTOPOHBI», «KUKW», «CIIHH-
oBOpoTh». OCHOBHBIE MOJIOKEHHUS B Mape U coeAnHeHus pyk. KomOunanus no «JlxaiiBy». [laptus
naptHepa M naptHepiid. Purmuueckuit pucyHok. KomOunanus no «JlxaiiBy» B mape. Meronuka
W3Y4YEHUS 3JIEMEHTOB.

«Pym0a». Metoauka npenoaaBaHus.

[lonroroBuTenbHbIE W OCHOBHBIE AJeMEHTHl TaHua «Pym0a»: OCHOBHOW Xon BHepea-Ha3as,
«PACKPBITUS», «COJO-TIOBOPOTHD», «KBAAPAT», «IOPOKKH», «AIEMAHA», «KyKapada», «CBA3YHOLICE
3BEHO», «XOKKeIHasl Kiromka». OCHOBHbIE NIOJOKEHHUS B Iape U coequHeHus pyk. KomOunanus no
«Pymbe».My3bIKaabHOE CONPOBOXKICHUE, PUTMHUUECKUN PUCYHOK. MEeTOAMKA N3YUYEHUS 3JIEMEHTOB.
«Camba». Meroauka npenogaBaHusl.

[ToaroroBuTeNnbHBIE W OCHOBHBIE 3JeMEHTHI TaHIa «Cam0a»: OCHOBHOM XOJ BIIEepe/-Ha3al,
«TIPYKUHKAY,

«caM0a-xom», «BUCK», «COJIO-TIOBOPOTBD», <JIOKM» BIEpeA-Ha3ad, «00To-poray, «kopTa-mpKakay,
OcHOBHBIE

MOJIOKEHHS B Tape u coefauHeHus: pyk. KomOunamms nmo tanmy «Camba» B mape. My3bIKalbHOE
CONIPOBOXICHHUE, PUTMUYECKUI PUCYHOK. MeTOIMKa N3y4EeHHs 3JIEMEHTOB.

12

2,3
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IIpakTHyeckoe 3ansitue. T€XHUKA UCIIOJHEHUS] OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, MOJIOKEHUE PYK B
nape. KomOuHaImum B mape mo TaHIaM: «4a-da-day, «HKaiBy, «camoOay, «pyMoay.

2,3

Tema.5.4.
Tanuyw
egponeiickou

npozpammol

«MensieHHbIi BaJbe». MeToanka npenojaBaHus.

[ToaroToBUTENBHBIE © OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TaHLA «MEITIEHHBIN BaIbC»: IIEPEMEHAY, «MAJICHbKUN
1 OOJBIION

MpaBbI-JIEBBIA KBaJpaThl», «IIACCE», <JIOKW», <«JIOPOXKKH». OCHOBHBIC MOJOXKEHHUS B Mape u
COEJIMHEHUS PYK.

KomOunanus no taniyy «MeaneHHbIH Bajabe» B mape. My3bIKaJbHOE COIPOBOXKIECHUE, PUTMUYECKUN
PUCYHOK. MeTonKka U3y4eHus 3JIEMEHTOB.

«Tanro». Metonuka npenonaBanusi. TexHuka ucnoyHeHus maroB. OCHOBHBIE TIOJIOXKEHUS B Mape U
coerHEHUS pyK. [oArOTOBUTENbHBICE U OCHOBHBIC AJIEMEHTHI TaHIA «TaHTo»: «OOKOBBIC IIArWy,
«TIpaBbli W JIEBBIM KBaApaThDy, OTKPBITBIE WU 3aKPBITBIE IMOBOPOTHI, «IIOCTYIATEIBHOE 3BEHOY,
«3aKpBITBIA M OTKPBITBIA mpoMmeHan». KomOuHaius mo TtaHiy «Tanro» B mape. My3bIKanabHOE
COIIPOBOXKJICHUE, PUTMUYECKUN PUCYHOK. MeTOIMKa U3yUEHUS SJIEMEHTOB.

«BeHcknil Baiabe». Meroauka npenojaBanus. [1oAroToBUTENbHBIE U OCHOBHBIE JIEMEHTHI TaHIA
«BeHCKUil BallbCy»: «IEpEeMEHay, «MAaJICHbKUH W OOJBIION TPaBBIA-JICBBIA KBAJIPATHD), IIIOCCE,
«PaCKpBITUS», PABBIM-TIEBBIN MOBOPOTHI, «BEPTYIIKW». TE€XHHWKA MCHOJHEHUs MmaroB. OCHOBHBIE
MOJIOKECHUSIT B TMape W coeauHeHus pyk. KomOuwHamus mo TtaHiy «BeHCkuit Bamsc» B mape.
My3bIKanbHOE COMPOBOXKICHUE, PUTMUYECKUA PUCYHOK. MeTOIMKa U3yUEHHUsI IIEMEHTOB
«®okcTpor». Meroauka mnpenogaBaHud. [loAroTOBUTENBHBIE M OCHOBHBIE JJIEMEHTHI TaHIA
«DOKCTPOT»: TPOUHOM XOJ, XOJ MEPO, NPaBbIM-JIEBbIA IMOBOPOTHI, TEIEMAPK, UMIIETYC- ITOBOPOT,
meteHue. OCHOBHBIC TIOJIOXKEHUS B IMape U coenuuenus pyk. Komounarms mo taniyy « DoKcTpoT» B
nape. My3bIKaJIbHOE CONPOBOXKAECHHUE, PUTMUUYECKUN PUCYHOK. MEeTOMKA U3YUYEHHUS 3JIEMEHTOB.

12

2,3

IIpakTnyeckoe 3aHATHE. TeXHUKA HCIIONHEHUS OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB, MOJIOKEHUE PYK B
nape. KomOmHamum B mape 1O TaHIAM: «MEIUICHHBIH BaJIbC», «BEHCKHH BalbCy, «TaHTOM,
«oxcTpoT».

2,2
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Camocmoamensnaa pavoma: JluddepeHunpoBaHHbIN 3aueT
3aJIaHI/I${Z COBepHIeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKHU HCIIOJIHEHHUS J3JIEMEHTOB U KOM6I/IH3HHI71 TaHIICB:

«4a-qa-uay, «DKaiiB», «camba», «pym0a», «MeJUICHHBIH BaJIbCy», «BEHCKUI BaJIbC», KTAHTOY,
«(hoxcTpor». 3HaHUE
Ha3BaHMH 3JIEMEHTOB TaHIIEB.
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3.YCJIOBUSA PEAJIM3ALINA

3.1.TpeboBaHusi K MUHUMAJIBLHOMY MaTepPUAJIbHO-TEXHHYECKOMY 00ecTeYeHUuI0
Peanmzanuss ~ mporpamMmbl  OUCHUIUIMHBL  TpeOyeT  Hamuuusi  y4eOHOro  KaOuHeTa
«Xopeorpadum».
ObopynoBanue yueOHOro KabuHeTa:
- pabodee MeCTO TIPeroaBaTels;
- JIGKIIMOHHBIN MaTepua, HOTHBIM MaTepual, BUaeoMaTepua
- moa0opKa BUACO(PparMeHTOB YPOKOB M BHEYPOUHBIX MEPOTIPUSITHIA.
- CTaHKH;
-3epKaa;
-poprenuano.
Texaudeckue cpeacTpa 00ydeHHS:
- KOMIIBIOTEP;
-MY3bIKaJbHBIN [IEHTP
3.2. UndopmanuonHoe obecniedeHne 00yueHust
IlepeuyeHb pexoMeHayeMbIX Y4eOHBIX H3AaHUI, WHTepHeT-pecypcoB, I0NOJHUTEJIbHOMN
JIUTEPATYPbI
OcHOBHbIE HCTOYHHKH
1. bapeimaukosa T.A. «A30Oyka xopeorpadum», M,2015 r.
2. JIudun N.B. Putmuka: YueOHOE TOCOOME TSI CT YACHTOB CPEIHUX U BBICIIUX MEJArOTHYSCKUX
yueOHbIX 3aBefieHui.- M.: 1999
3. [yproBa T.B. u np. «Yuute aetet TanmeBaThy.YueOHoe mocooue. Bmamoc, 2004,
4. IlycroBoiitoBa M.b. Purmuka ans nmereit 3-7 net: ydueOHO- MeToaudeckoe mocodue.- M.:
I'ymanurap. uzg. uentp BJIAJLOC, 2008.- 182c.
5. Pynuesa C, O.®um. MyssikaibHoe 1BukeHue.- M.: «IIposemenuey, 2000.
6. Xamuep Jx. «Temo Tanuopa. MeauImHCKUM B3IMJIS] Ha TaHUbl U TpeHUpoBKku».M. «HoBoe
¢JI0B0»,2009

JlonoJiHUTEIbHbIE HCTOYHUKH:

1. MatBeeB B.®. «Pycckuit HapomHbiii TaHell. Teopust ¥ METOJIMKA IperoaBaHus»: Y4eOHOe
nocobue.- CII6.: «3narensctBo IINTAHETA MY3bIKW»; U3aatensctBo «Jlauby, 2010.- 256¢.
2.BacunbeBa- PoxaectBenckas M. «Mcropuko- Ob1ToBOM Tanemy.- M: «MckyccTBoy, 1987
3.Boponuna U. «Mcropuko- 6b1ToBOI Tanem». — M: HckyccTro, 1980

4.Konoposa E.B. «kMeTtoauueckoe rmocodue mo putmuke».- M: MU3natensctBo «My3bika»,1972.

5. Ceparokos, B.I1. Kitaccnueckuit Tanen nporpamma / B.I1. Ceparokos. — M., 1987.

6. Ecaynos, W.I'. AnropuT™m MIKOJBI KJIACCHYECKOTO TaHIA C YETHIPEXTOAUYHBIM OOy4YeHHEM /
WN.I'. Ecaynos. — AnpTepHatuBHas mkoina, 2001.

7. Kazanuna, H.H. nporpamma «PuTMmuka u TaHeiy

WuTepHeT-pecypcehr:

1.www.horeograf.com

2.online.horeograf.com-

3.http://dancel23.ru/ - caiir TaHiEBaIbHBIA CIIOBaph COAEPKUT HHGPOPMALHMIO IO HCTOPHU
Pa3sBUTHA TAHIICBAJIbHBIX CTHJIEH U MaCCOBBIX TaHLECBAaJIbHbBIX 06pa3u0B, ONpeCaACJICHNUEC U OIMUCAHUC
TEXHUKHA HWCIIOJHEHHUS MHOTOYMCIICHHBIX TAHIIEBAIBHBIX TEPMHHOB, XapaKTEPUCTHKY TAaHIICB
pa3HBIX HAPOJIOB, 3MOX.

4- http://www.youtube.com/user/bolshoi/featured - odunmaneubeii ka"an ['ocymapcTBEHHOTO
akagemuyeckoro bosbioro teatpa Poccuu, npeacrasisier onepsl, OaleTHBIC CIICKTAKIN PYCCKOM
W 3amaJHoOl KiIacCcuKu (BKJIIOYas MpHU3HAHHBIC mieneBpbl 20-TO BeKa), M CIEIHAIBHBIX paboT 1o
3aKasy.
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4. KOHTPOJIb 1 OHEHKA PE3YJIbTATOB OCBOEHMUAA

KOHTpOJ’[I) Hu OILICHKA PC3YyJIbTAaTOB OCBOCHUA

y‘IG6HOI>i JUCHUITIINHBI OCYHICCTBJIACTCA

npenoaaBaTejicM B IPOHECCC IMPOBCACHUSA IMPAKTUYCCKUX 3aHATHH U J'Ia60paT0pHBIX pa60T,
TECCTUPOBAHUA, a4 TAKXKC BBIIIOJIHCHUA 06y‘-IaI-OIIII/IMI/IC$I HHIAWBUAYAJIbHBIX 3anaHnﬁ, ITPOCKTOB,

HCCIeJOBaHUM.

Pe3yabTarnl 00y4yeHus
(0OCBOECHHBbIEC YMEHUsI, YCBOCHHbIC 3HAHNS)

@opmMbl 1 METObI KOHTPOJISI M OLIEHKHU
pe3yJbTATOB 00yUeHUsl

Ymenusa:

NPUMEHATND NPOPECCUOHATbHBIE 3HAHUSL, YMEHUs
U HABLIKU HA NPAKMUKe,

NPOEKMUposams nedazo2uyecKoe
g3aumooelicmeue;

npedynpeicoams u paspeuiams KOHMIUKmol,

COBEPULEHCMBOBAMb NEOA202UYECKYIO MEXHUKY,

passusamsv nedazo2uieckue cROCOOHOCMU,

NPUMEHSATND MemOo0bl NPOPDECCUOHATLHO2O0
COBEPUEHCMBOBAHUSL,

onpeoensims IUYHOCHHYIO 20MOBHOCHb K
neoazocuyeckou 0eamenbHOCmu,

0enamp NCUX01020-Ne0a20SUteckull anaiu3 u
dasamuv OYeHKY IPPexmusHocmu Yeio0Ccmuo2o

nedazo2utecko2o npoyecca U OMOEIbHLIX €20
NEMEHMO8.
AHATUZUPOBATNDb YPOBEHb CEOUX CNOCOOHOCHE,
JUYHOCHBIX U NPOPECCUOHATbHBIX KAYeCm8,
Haxoo0ums nymu camoobpaso8anus u
CAMOCOBEPUIEHCMBOBAHUSL,
.ONEPUPOBamMb 3HAHUAMU 6 NPAKMUYECKOL CUmyayuu,
PAa36uBamb HAGLIKU CAMOKOHMPOTIS, CAMOAHATUZA U
yempausims 0OnyujeHuvle OUUOKU U He0ouemuvl,
AHATUUPOBAMb PA3UYHBIE NOOXOObI YUEHBIX K
onpeodeneHuio NOHAMuUS «nedazo2utecKoe Macmepcmeo
3uanus:

CYWHOCMb MACMeEPCmea yuumers,;

POl macmepcmea 6  Neoda202UHecKoll
0esamenbHoOCmu,;

ocobennocmu nedazocutecko2o 0oueHus;

cospemenHble 0bpazoeameinviivie
MEeXHON02UU,

cywHOCMb npogheccuonanvbHol
KOMRemenmHoCcmu neoaz2oza,

Memoowl npogpeccuonanbHo2o

CAMOCO8EPUEHCMBOBAHUS NE0A202d;

camoobpaszoganue U CaAMOBOCNUMAHUE KAK
Gakmop  cos8epuleHCmMBO8aHUS  NPODECCUOHATILHOO
Macmepcmeda,

KOMNEMeHMHOCMHbIL  N00X00 KAk OCHO8A
HOBbIX 00pA308aMENbHBIX CMAHOAPIOS.

aHanu3 pe3yibmamos HNPaKmu4eckou pabomoi,
cocmasgnenue npezenmayutl, BbINOJIHEHUE
NPOEKMHBIX 3A0AHULL, OMYembl N0 NPAKMUKE,
cocmasnenue NIAHO8, pPa3paboOmKU 6HEeYPOUHbIX
3aHAMUL, QOMAWHASA paboma;

pednexcus ceoetl desmenbHocmu,
mecmupoeanue, MmpeHune,
UHOUBUOYAIbHBLE 3a0aHus, 3auuma

NPAKmMuyeckux pabom, poHmaibHblil Onpoc,
meopuecKue pabomol, MecCmMuposanue, OOKIaobl,

@ponmanvHvlli  onpoc,  Odomawmsis  paboma,
mecmuposaHue
8bINOIHEHUE NPOEKMHbIX 3a0anuil,
mecmuposanue;
amanuz — nouamull, amanuz  pesynLmamos

neoazocuyeckol 0esamenbHOCmuU, QpPOHMALbHbIL
ONpoc, Mecmosbill KOHMPOJib.

aHanu3  NOHAMUL, ¢poumanvHulil
UHOUBUOYATIbHBIE 3A0AHUSL,

n0020mMoeKa 00KIa008, beceo, aHAIU3
nPAKmMuyeckotl 0essmeibHOCmuU,
(ppormanvbHulil ONPOC, COCMAsIeHUe CXeM,
n0020MOBKA OOKIAO08 ,MeCmUuposanue;
AHAU3 NOHAMUL, UHOUBUOYATbHBLE NPOCKMHbLE
3a0anus, npe3eHmayuul;

(pormanvHuLl Onpoc, domauwkss paboma;
mecmupo8anust, N0020Mo8Ka 00OKIA008;
Nn0020MOBKA UHOUBUOYATILHBIX 3A0AHUL,
@PPOHMANBHBIIL ONPOC, BHINOIHEHUE U 3AWUMa
npakmuyeckux pabom,

@PPOHMANBHYIIL ONPOC, KOHMPOTLHAS PAOOMA RO
meme.

onpoc,
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5.@0HAbI OLIEHOYHBIX CPEJACTB
IlepeyeHb BONPOCOB K HTOTOBOMY 3K3aMeHY

1. TlonsTHe megaroruyeckoil qesTeNbHOCTH, €€ CYIHOCTHAs, IICHHOCTHAS XapaKTepUCTUKA

2. TlpoucxoxIeHue MMeaaroruaecKou AesTeIbHOCTH, CTPYKTYpa MeIarorndeckoi e TeIbHOCTH.
3. Ilemarormueckue criocoOHOCTH U MpodeccroHANbHBIE KaueCcTBa B CTPYKTYpe MeAarornaecKoi
NeSITEIbHOCTH.

4. OOmas KyJabTypa Kak ycJIoBHe IpoQecCuoHann3Ma neiarora; ee pyHKIum, CTpyKTypa

5. CymHOCTb NeJarorndeckoi KyabTyphl, €€ 0a30BbIe KOMIIOHEHTHI. Y POBHH TEaroruaecKoi
KYJbTYPBIL.

6. KynbTypa u pexxuccypa COBpeMEHHOTO ypoKa.

7.  VIMumx COBpEMEHHOTO Iefiarora.

8. Tlonsartwue, conepkanue MpohecCHOHATHHOTO B JIMYHOCTHOTO POCTA.

9. MeToas! U CpelCcTBa PeaTu3allii MPOTrpaMMbl CAMOPA3BUTHS MEArora.

10. Tlemaroruueckasi pedieKcust U eaarornyeckas dTHKa.

11. Tlemaroruueckuii TakT, yCIOBUS OBJIaJACHUS MeAaroruueckum Taktom. [lposiBnenue
MeJarornyeckoro TakTa Ha ypoKe.

12. Tlemarornyeckasi TEXHUKA, €€ OCHOBHBIC JIEMEHTHI.

13. TBopuecTBO mpenoaaBaTess B CTPYKType NeIMacTepCcTBa, €ro Mpu3HaKy.

14. MacTepcTBO KaK BBICIINI ypOoBEeHb podeccrnoHanuzma. GakTopbl, OCHOBHBIE 3TAIbl U
KPHU3UCHI MPO(PECCHOHATBHO-TMYHOCTHOTO POCTa Mearora.

15. Tlemaroruyeckoe obIeHuE, ero crieruduka, QyHKIUH, e U CPEJICTBA.

16. Ctunu ob1ieHus: ¥ B3aUMOICHCTBHUS Mefarora ¢ yJamuMucs (1o ucciieoBanusam A. A.
JleontreBa, B.A. Kann-Kanuka u np.)

17. CpenctBa u MeXaHU3MBbI OOIICHUS; Oaphephbl B OOIIEHUH TIeJarora ¢ y4anuMucs.

18. Oparopckoe macTepcTBO niegarora. TexXHOIOrus apryMeHTanuy 1 nHGOPMATHBHOTO
peUeBOro BO3ICHCTBUS Teiarora.

19. MacTtepcTBo mearora B ynpaBieHUH 00pa30BaTeIbHO-BOCITUTATEILHBIM ITPOIIECCOM.

20. 3HaueHUe MOJOKUTEIBHON U OTPUIIATEILHOM OLIEHKH; MTOCIEACTBHS Haka3zaHus. OOrue
CIOCOOBI TOJIOKUTEIBHOTO TMOAKPETUICHHS IEITEIbHOCTH YyUalTuXCsl.
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TecToBBIC 3a1aHUSA

1.Y971o0 Takoe releve?
a) MOABEM Ha MOy HAIbIIbI
0) MaJICHBKOE TIPHUCEIaHNE
B)IOJIb€M HOTH Ha 45 rpaaycoB
2.9t10 Takoe grand battements?
a) oJIbeM HOTH Ha 45 rpaaycoB
0) CKOJIB)KEHHE HOTH TIO TIOJTY
B)1I0JIbeM Horu Ha 90 rpaaycoB U BbIIIE
3. Yrto Takoe grand plie?
a) 0OJIBILIOE TIPUCETAHNE
0)MasieHbKOE TIPHUCEIaHNe
B)MEJICHHBIN MMOIbEM HOTH
4.CK0JBLKO MO3UIMI HOT B KJIACCUYECKOM TaHIe?
a)s
0)4
B)3
5.4T10 03HA4aeT MOJI0KEeHHE T0J0BbI «aH (acy?
a) [Ipsmo
0) Brosio6opoTa
B) bokom
6. O0menpunsaToe GpaHIy3cKkoe Ha3BaHUe sl ABUKEHHUS HOT', KOTOPOE MO-PYCCKHU
o0o3HauYaeTcs CJI0BOM “npucenanme?
a) Plie
0) Battement tendu
B) Arabesques
7.0u3nyeckue ynpakHeHHsl HANpPaBJIeHHbIe HA Pa3BUTHE JIACTUYHOCTH BCEeX MBIIIIII,
CBSI30K U CYCTABOB?
a) Bpamenus
0) [IpboxKku
B) PacTskka
8.Xopeorpadus 3to:
a) UckyccTBo Tanma6)0)BokanbHOE HCKYCCTBO
B) M300pa3urenbHOE HCKYCCTBO
r) My3bIKaJIbHOE HCKYCCTBO
1) AKTepCKOE UCKYCCTBO
9.50Jb111011 BKJ1a] B pa3BUTHE PYCCKOI TAHLEBAJIbHOW KYJbTYPbl BHECJIH:
a) Ckomopoxu
0) Paboune
B) deoanbl
r) JIBOpsine
10.Allegro o3nauaer:
a) beicTpo
0) [TnaBHO
B) MemyieHHO
r) CriokoiHO
n) [IpoTsikHO
11.Moderato o3Hauaer:
a) AKTHBHO
0) Beceno
B) YMepEeHHO



r) Mennenno
1) CriokoiHO
12.11pogoaKuTeJbHOCTD 3aAHATHI B MJIajllIell Tpynme cOCTABJIsIEeT:
a) 60 MuHyT
6) 30 MuHyT
B) 2 aKaJleMHUYeCcKHX Jaca
r) 1 akagemuueckuii yac
1) 3 gyaca
13.11poa01KuTEeILHOCTD 3AHATHI € 1eTbMH CTAPIIEro BO3PAacTa COCTABJISIET:
a) 60 MuHyT
6) 30 MuHYT
B) 2 aKaJIeMUYECKHUX Yaca
r) | akagemuueckuii yac
n) 3 yaca
14.Ypoxk xopeorpaguu HAaYHHAETCH U 3AKAHYUBACTCH:
a) PeueBbIM npuBETCTBUEM
0) Putmudeckumu yrpakHeHUsIMU
B) [TokmonoM
r) UrpamMu opraHusyomero nopsjaka
1) My3bIKaibHBIMU 3aaHUSIMU
15.I1pyHUMI M3yYeHUsT KOMOMHALMA:
a) OT npocTOro K CI0KHOMY
6) OT CcIT0’)XKHOTO K IPOCTOMY
B) ToabKO MPOCTHIE 2TIEMEHTHI
r) TOJIBKO CIIOXKHBIE 3JIEMEHThI
1) TosIbKO XapaKTepHbIE JIEMEHTBI
16.Harpy3ka Ha pa3Hble IPyNIbl MBI B TeYeHUE YPOKA T0JIKHA ObITh:
a) HepaBHOMepHOI1
0) YcuenHnou
B) PaBHOMEpHOM
r) Ob6nerdyeHHoOM
1) Harpysku He 10MKHO OBITh
17.B nepeBojie ¢ UTAJIBSIHCKOIO CJI0BO «0aJjieT» 03HAYaeT:
a) Iloro
0) Taumyro
B) Urparo
r) Pucyro
n) PacckasbiBato
18.0cHoBoii B xopeorpadguu siBJasieTCs:
a) Hapoausiii Tanen
0) banpHbI TaHel
B) Kinaccuueckuii Tanery
r) CoBpeMeHHBI! TaHEel]
1) McToprko-ObITOBOM TaHEIT
19.11o3unust pyK, B KOTOPO PYKH OJHATHI BBEpPX, 00pa3ysi 0BaJl Haj roJI0BOi, NAJbIbI
CrPYNIIMPOBAaHBI, JIAJ0HH 00paleHbl BHU3:
a) IV
0) III
B) Il
r) [loaroroBuTenbHOE MOTOKEHUE
n) I
20.K ucropuko-0bITOBOMY TAHILY HE OTHOCHTCS
a) KpectpsHckmii OpaHib
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6) [losones
B) MenyaT
r) MenneHHslii GOKCTpoT

KpnTepnn ONCHUBAHUSA NCATECIBHOCTA CTYICHTOB.

OTMeTKY «omauuno» TIONy4YaeT CTYICHT, BBIIOJHHUBIIUN BCE YyKa3aHHBIC YCIOBHS,
MOKAa3aBIINi CHCTEMATHYECKHE M Ka4eCTBEHHBIC 3HAHUS IO MPEIMETY, MPOSBUBIINN TBOPUYECCKHE
CIOCOOHOCTH Ha 3aHITUAX M TPH BBITOJHCHUM NPAKTUYCCKUX YIPAKHCHUA U PEHICHUU
MeIarOrHueCKuX 3a7ad ¥ PEIIUBIINI HTOTOBBIN TecT ¢ kauecTBoM 90-100 %

OTMeTKY «X0powio» TOJIy4aeT CTYICHT, BBINOJHHUBIIUN BCE YKa3aHHBIC YCIOBHS,
MOKA3aBIINi CHCTEMATHYECKHE M KaYeCTBEHHBIC 3HAHUS 10 MPEIMETY, MIPOSBUBIINN TBOPUYECCKHE
CIIOCOOHOCTH Ha 3aHITUAX M TPH BBITOJHCHUM NPAKTUYCCKUX YIPAKHCHUA U PEUICHUU
TeJarOrMYSCKUX 3a/1a4 ¥ PEIIMBIINN UTOTOBBIN TeCT ¢ kKauecTBoM 75-89 %

OTMETKY «y0061emeopumenbHoy TONyYaeT CTYACHT, BBITIOJIHUBIIMIA HE BCE yKa3aHHBIC
YCITOBHSI, TOKA3aBIIMI KAYECTBEHHBIC, HO HE CUCTEMHBIC 3HAHHS 110 MPEAMETY, PH BBITIOJTHEHUN
MPAKTUYCCKUX YINPAKHEHUH M PEIICHUM TEIAarorndeckux 3ajad W PEIIUBIINN UTOTOBBIA TECT C
kauecTBoM 60-74 %

OIICHKY «HEY0081em8OpumeibHo» TOIy4aeT CTYACHT, YbH 3HAHHS HECUCTEMATHUYECKUC,
HETOJIHBIE, OTCYTCTBYET TBOpPYECKAas COCTaBJISIOIIAs MPH PabOTe Ha 3aHATHAX W BBIMOJHCHHH
3aJjaHKii; HEYMCHHE MPUMCHUTh HA TPAKTHKE IOJIyUYCHHbIC 3HAHMS, PEHIMBIIMIA HTOrOBOEC
TECTOBOE 3aJlaHHe ¢ KauecTBOM Hinke 60 %
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